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Porada zavod v prespolnim béhu

CROSS VALMEZ 2023

Nedéle 15. rijna 2023

Sportovni areal — atleticky stadion TJ
Valasské MezifiCi, Zerotinova 736

Start prvni kategorie v 10 hodin




CROSS VALMEZ 2023:

Poradatel: TJ Valagské Mezifici — oddil b&zeckého lyzovani
Datum zavodu: 15.fijna 2023 (nedéle)

Misto zavodu: Letni stadion TJ Valadské Mezifici, Zerotinova 736
Kategorie a délky trati:

2018 a mladsi 200 m 10:00
2018 a mladsi 200 m 10:05

Benjaminci — chlapci
Benjaminci — dévCata

Minizaci 2016 — 2017 300 m 10:10
Minizacky 2016 - 2017 300m 10:15
Predzaci 2014 - 2015 750 m 10:20
Predzacky 2014 - 2015 750 m 10:25
Z&ci mladsi 2012 - 2013 1500 m 10:30
Zacky mladsi 2012 - 2013 1500 m 10:35
Z4ci starsi 2010 - 2011 2500 m 10:40
Zacky starsi 2010 - 2011 2500 m 10:45
Dorostenci mladsi 2008 - 2009 5000 m 10:50
Dorostenky mladsi 2008 - 2009 5000 m 10:50
Dorostenci starsi 2006 - 2007 7500 m 10:50
Dorostenky starsi 2006 - 2007 5000 m 10:50
Muzi M35 + juniofi 1989 - 2005 10000 m 11:00
Muzi M50 1974 - 1988 10000 m 11:00
Veterani 1973 a starsi 10000 m 11:00
Zeny Z35 + juniorky 1989 - 2005 5000 m 11:00
Zeny Z50 + veteranky 1988 a starsi 5000 m 11:00

Trat’ : ¢lenita, lesni cesty a pésiny, atleticky oval
Podminky : Zavod je vefejny, mohou startovat vSichni

pfihlaseni zavodnici. VS8ichni zavodnici se ucastni na vlastni
nebezpedi.

Prihlasky :

Pisemné na adresu : Ing. Jifi Baros, Podlesi 541, 757 01 Valasské
Mezirici, tel: 602 773 628 , e-mail: jiri.baros@volny.cz, nebo online
na https://my.raceresult.com/262252/registration do 13. 10. 2023

Startovné : 50,-K¢& (pfedem pfihlaseni), 80,-K& v den
zavodu
Prezentace :  8:00 —9:30 hod, v misté startu
Posledni prihlasky na misté v 9:00!!!
Start : 10:00 hod ( hromadny po kategoriich a

startovnich €asech, starty nékterych kategorii budou slouceny)

Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi medaili
a diplom

Ceny :

Protesty : Pisemn& hlavnimu rozhodéimu do 15 minut po
zvefejnéni predbéznych vysledkld s vkladem 500,- K¢&.
Pfi zamitnuti vklad propada.

Informace: Jiii Baros, +420 602 773 628.

Hlavni ¢inovnici zavodu :
Reditel zavodu:

Mgr. Jifi Baros

Sekretaf: Marcela BaroSova
Hlavni rozhodci: Ing. Jifi Baro$
Velitel trati: Jaroslav Hynek

V aredlu k dispozici zazemi, sprchy, WC, bufet.
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